Lebenslauf Dr. med. univ. Walter Wihrer

Geboren 1972 in Salzburg Stadt. Volksschule Leopoldskron Moos und Matura am Akademischen
Gymnasium Salzburg.

In der Schulzeit zunehmendes Interesse fir Medizin und asiatische Kampfsportarten. Beginn mit diversen
Ausbildungen: Shotokan Karate, Judo, Aikido, Autogenes Training, Atemtechniken, Meditation,
Mentaltraining.

Nach der Matura Prasenzdienst beim osterreichischen Bundesheer als einjahrig Freiwilliger mit
Einsatzerfahrung im Grenzschutz.

Mit Beginn des Medizinstudiums in Innsbruck Ausbildung zum Rettungssanitdter beim Roten Kreuz
Salzburg und Innsbruck - Examen zum staatlich gepriiften Rettungssanititer. Uber 10 Jahre regelmiRige
ehrenamtliche Teilnahme beim Rettungsdient in Innsbruck und Salzburg. Wahrnehmung von
Ausbildungsaufgaben beim Roten Kreuz. Zertifikat der University of Maryland fiir Critical Incident Stress
Managegement. Ausbildungsarzt und Abteilungskommandant beim Osterreichischen Roten Kreuz.

Neben dem Studium berufliche Tatigkeit als Tutor fliir Medizin und Biostatistik. Mitarbeit beim
Qualitdtsmanagement der Tiroler Universitdtskliniken 1993-1995. Spezialprojekte im Bereich der
Evidence Based Medicine, Knowledge Discovery, Data Mining. EDV Erfassung und statistische Auswertung
der Qualitat von onkologischer Betreuung. Mithilfe im Bereich des Datenmanagements verschiedener
Institute. Erstellung der ersten Homepage des medizinischen Dekanats der Universitat Innsbruck.
Erstellung der Homepage beziglich der Umsetzung des Universitatsorganisationsgesetzes 1993. Erstellung
der Homepage des Resch Verlages u.v.m.

Fortsetzung des Studiums in Wien und Promotion zum Doktor der gesamten Heilkunde. In der Folge
medizinische Ausbildungen im Bereich der Allgemeinmedizin, Notfallmedizin und Komplementarmedizin
(siehe Ausbildungen und Angebote). 2004 Approbation zum Arzt durch die Regierung von Oberbayern. 4
Jahre Ausbildung am Universitatsklinikum Salzburg zum Arzt fir Allgemeinmedizin (u.a. 12 Monate auf der
kardiologischen Intensivstation).Tatigkeit als Notarzt in Bayern (5 Jahre) und als niedergelassener Arzt
(seit 2004) mit Schwerpunkt Komplementirmedizin — Akupunktur (OAK Diplom Akupunktur).

2006 Ernennung zum Facharzt fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzbezeichnung Notfallmedizin durch die
Regierung von Oberbayern. Tatigkeit als Ambulanzarzt in der Notaufnahme der Universitatsklinik
Salzburg (bis 2009). Absolvierung diverser Spezialausbildungen u.a. Sonographie Abdomen, GefaRe,
Echokardiographie I+1l, ERC ALS (Instructor) und PALS, Intensivbeatmung, Intensivtransport nach DIVI
Richtlinien usw. RegelmalRige Teilnahme an medizinischen Kongressen und Fortbildungen nach dem
Diplomfortbildungsprogramm DFP. Recherchebeauftragter fiir Evidence Based Medicine des Instituts flr
Allgemeinmedizin der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit 2008/2009. Absolvierung
Universitédtslehrgang fiir klinische Studien (2008/2009).

2006 — 2009 Mithilfe beim Aufbau und Tatigkeit in Gesundheitszentren. Institut Panakeia (Doz. Kuklinski)
TCM Zentrum Salzburg des Diakonissen Krankenhauses. Arzte- und Gesundheitszentrum IM31.

RegelmiRige Tatigkeit im Arztebereitschaftsdienst und als Praxisvertretung in verschiedenen Praxen.
Tatigkeit als Schularzt.



Von 2009 - 2019 Lehrarzt fiir Aligemeinmedizin und 3 x Ernennung zum Teacher of the Year. Tatigkeit in
der Ausbildung von Studenten und Arzten. Lehrbeauftragter fiir Allgemeinmedizin und
Vorstandsmitglied des Beirates fiir Allgemeinmedizin der Paracelsus Medizinischen Universitat Salzburg.

2010 Ubernahme eines Kassenvertrages fiir Allgemeinmedizin in Salzburg Stadt, Kassenarzt bis Juni 2016.
Vorsorgeuntersuchungen, Diabetes  Management Programm, Praoperative  Untersuchung,
Sachverstandiger Arzt gemaR § 34 FSG. Ab Juni 2016 reine Privatpraxis fiir Allgemeinmedizin mit
Diagnostikzentrum und Schwerpunkt ursachenbezogene Heilkunde.

Von 2010 -2016 Zusatzlich verschiedene Tatigkeiten im Bereich der Ganzheitsmedizin. Vizeprasident der
Internationalen Gesellschaft fiir Ganzheitsmedizin. Arztlicher Leiter des Trend Forum/Forum Via Sanitas.
Mitorganisation und wissensschaftlicher Vorsitz verschiedener medizinischer Kongresse (Trend Forum,
IGMEDT).

2017 Beratung beim Aufbau und Arztlicher Leiter des Biogena Priventivzentrums

Referent bei nationalen und internationalen medizinischen Kongressen (ca. 5 x jahrlich). Erstellung von
Fachbeitriagen in medizinischen Zeitschriften. Mitwirkung bei verschiedenen medizinischen Studien.
RegelmaBige Votrage und Gesundheitsschulungen und Gruppentherapien fir Selbsthypnose (zB Gut
directed hypnosis).

Arztlicher Leiter der IATRIK Heilkunde Akademie und Enwicklung des IATRIK Heilkunde Konzepts.
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